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Introduktion

Man liser en lapp pa en anslagstavla, stéter pa nigon,
missar ett flyg eller tar ett livsavgérande beslut. Aldrig vet
man var man hamnar. Eller vad det leder till.

I januari 2001 limnade jag Australien fér ett halvars
studier i Storbritannien. Jag var student och letade dventyr
och nagot mer, jag forsokte knyta ihop sicken efter sex ars
studier och kanske ocksa fly ett smértsamt slut pd min férsta
kirlek. Det var inte meningen att det hir halvaret utomlands
skulle pagé i hela 20 ar. An idag kiinns det overkligt.

Nu bor jag i mitt fjirde frimmande land, jag 4r gift och
jag har tvd barn. Jag &r fast hir, i ett nit av liv och arbete,
ett trassligt nét som jag inte riktigt férstdr mig p4 men som
haller mig kvar hir pa norra halvklotet. De kiinslor jag
upplever dr ordkneliga och ibland oberikneliga, och oftast

bortom min kontroll.

Den hir boken bérjade som en serie inldgg pa Facebook,
enligt ett koncept som delvis var inspirerat av advent, men
som framférallt gick ut pa att hitta ljuspunkterna i livet nir
det var svart for mig. Som nybliven forilder i ett nytt land,
dir jag fick treva mig fram i ett sprak och en kultur som var
helt frimmande, bdrjade jag ifragasitta mina livsval. Att
dela de hir inliggen gav mig en fast punkt i tillvaron och
mojlighet att fokusera dagarna pé vad jag faktiskt var tacksam

over.



Man behéver inte flytta till ett nytt land for att kéinna sig
vilse. Ménga tappar fotfistet av livshdndelser som dédsfall,
skilsmissa, problem pé jobbet eller helt naturligt dldrande.
Ibland &r det livet i sig som stékar till det.

Den hir boken finns till for att ocksa andra ska kunna
hitta vigar och sitt att férsta sig pa sina egna erfarenheter
och kiinna igen de glimtar av skénhet som faktiskt finns
dverallt, ocksd mitt i det vardagsgra. Att uttrycka tacksamhet
kan man géra i december eller vilken manad som helst, men
det kam vara jobbigt att komma igadng. Déarfér har jag satt
ihop en inspirationslista pa saker som eventuellt kan bjuda
pa glidjedmnen. P4 det féljer tomma sidor dir du kan skriva

ner dina ljuspunkter.

Jag hoppas att den hir boken ger dig modet att se ljuset i
mérkret och bortom det oméjliga, modet att finga snén.
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1 december

Jag dr knappast religiés, men i skenet av det som hint pa
sistone tinkte jag att jag skulle kunna anvinda tiden fort jul
(advent) till att reflektera 6ver tillvaron och uttrycka min
tacksamhet. Trots att advent egentligen bérjade i séndags
tinkte jag halla pa i 24 dagar och sitter alltsa igdng idag a

december).
Hing girna pal

Idag 4r jag ndmligen tacksam 6ver att ledare virlden 6ver
tar klimatkrisen pa allvar. Fér kommande generationer kan

det hir forsidkra en framtid som annars star pé spel.
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8 december

Jag har brottats med byrakrati hela dagen s& har svart att
kinna mig tacksam, men det betyder ju nda att jag faktiskt
upplever ett nytt land, en ny kultur och ett nytt sitt att leva.
For den méjligheten ir jag tacksam. Nu tillbaka till att sura.
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5 december

Idag ar jag tacksam fér rummet. Inget av nagra hir hemma
(fast sadant ska man forstas ocksa vara tacksam &ver) men det

fysiska rummet.

Efter s& ménga ar i London &r jag van vid att alla helt
enkelt inte ryms. Ménniskorna runt omkring inkriktar hela
tiden pé ens personliga sfir: pa tigen, vid kassorna och i alla
butiker. Det frestar pa. Bara i sitt eget sovrum far man vara

ifred.
Hir i Sverige, ddremot, ryms man.

Sa kanske nista ndgon géng undrar varfér Sverige s& svarar

jag: Fér rummets skull!
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13 december

Idag gar mitt tack till tillfallet att f& ldra mig ett nytt sprak.

Trots att det tir pa hjarnan, sitter min motivation pé prov
och gér mig helt slutkérd, dr det verkligen en vilsignelse att
ha bidde méjligheten och friheten att lira sig.

Det kommer nistan som en 6verraskning varje gang jag
inser hur mycket jag férstar mycket nu jamfért med for tva ar

sedan.

79



